ALLES GEPACKT, AN ALLES GEDACHT

AUSRUSTUNG
| Leichte Sommerkleidung

Regenjacke/Regenschirm

Bequeme Schuhe & Wanderschuhe
Badebekleidung
Strandticher

Sonnenschutz
(Hut und Creme mit hohem Lichtschutzfaktor)

HpEpEEE

Sonnenbrille

r Insektenschutz (Netz und Spray)

D Personliche Hygieneartikel

UNTERWEGS

Rucksack (klein)/Tasche
Notizbuch & Stift
Buch oder E-Reader

Strandspielzeug
(z.B. Frisbee oder Beachball)

Geldborse/Geldgurtel

Schlafmaske & Ohrenstopsel

HpEnNEn RN

Trinkflasche

ELEKTRONIK
| Kamera

| Mobiltelefon
[] Kopfhorer

[] Ladegerat/Powerbank

(wenn moglich solarbetrieben)

[] Reiseadapter

SICHERHEIT & GESUNDHEIT

| Auslandskrankenversicherung

| Reisepass

| Bargeld/Kreditkarte
(in lokaler Wahrung)

[ Personliche Medikamente
& Erste Hilfe Set

EIGENE IDEEN
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